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Le gaspillage alimentaire est un coup

dur pour le budget et I'environnement.

Mais il y a moyen de réaliser des

economies!

Conseils pour faire la chasse au gaspillage

- les achats malins.
-valorisation des « restes ».

-la sécurité alimentaire.

-la bonne gestion du frigo, conservation des
aliments.

-'organisation des courses etc....

Entrée Gratuite.

Pour tous renseignements, s’adresser au 065/528uébristine.dufour@publilink.be



